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Formation Module 4 — Samedi 28 juin 2025 — Camps Para Commando de Marche-les-Dames

Dans le cycle de formation de base, la quasi-totalité
des techniques et procédures du Spéléo-Secours
est supposée étre connue apres le module 3. Le
module 4 est 'occasion de mettre tout cela en
pratique, de se perfectionner et d’apprendre encore
quelques subtilités.

I se déroulera au Camp Para-Commando de
Marches-Les-Dames.

Horaire :

1. A partir de 8h30’ : accueil & signatures des
feuilles de présence ;

2. 9h00’ : briefing (chacun doit étre équipé a ce
moment). Début des ateliers ;

3. Attention, nous entrerons ensemble dans le
camp. Tant pis pour les retardataires ;

4. 13h00’ : repas ;

5. 13h30’ : reprise des ateliers ;

6. 17h30’ : rangement et débriefing.

Lieu de rendez-vous et parking

Carrefour entre la rue du Roi Chevalier et la rue du
Vivier a Marche-les-Dames. Il est possible de se
garer a proximité du carrefour (ou est le conteneur
matériel), prés de la gare ou le long de la cléture du
camp (rue du Vivier). Le point de rendez-vous est le
conteneur de matériel.
https:/maps.app.goo0.gl/7Sv5a9PcZhTEbKoG7

Consignes

Nous sommes dans un domaine militaire qui, par
définition, est rigoureux par rapport aux regles. Les
entrées et sorties du camp ne seront pas possibles
durant la journée.

Matériel a prévoir :
- carte d’identité (toujours sur soi) ;
- casque;
- matériel de progression sur corde ;
- le repas de midi (sans retour aux voitures);
- vieux vétements pour la découpe.

Inscriptions (obligatoires)
http://speleosecours.be/formation.html

Elles seront cléturées le 21 juin. N'hésite pas a
tinscrire t6t, quitte a changer ensuite (méme
quelques jours avant). C’est plus facile pour notre
préparation.

Repas du soir et logement

Le logement sera sous tente (ne pas I'oublier) dans
une prairie du port autonome de Namur, a proximité
du camps. Prendre des bouchons d’oreille si tu as le
sommeil léger (proche d’'une route).

Pour le repas du soir, chacun est autonome. Nous
prévoirons un barbecue pour ceux qui souhaitent
cuire quelque chose.

Pas de douche, mais lieu d’aisance prévu (prévoir
un jeton).

Calendrier
Date Activité Ou
28 et 29 juin Module 4 & 5 Marce-les-Dames et Haquin

11 ou 12 octobre 2025 | Formation continue/ rappel

Région de Rochefort

21 février Rappel Technique Crisnée
13 décembre 2025 Exercice pour les plongeurs (brancardage en plongée) Belgique
23 au 25 mai 2026 Exercice récapitulatif France
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Formation Module 5 — Dimanche 29 juin- Trou D’Haquin

Le module 5, c’est la continuation du module 4,
mais appliquée sous terre. Une grande partie de
notre travail sera axée sur le brancardage. Un
brancardage dans les régles de l'art est essentiel
pour ne pas aggraver la situation de la victime. Le
Spéléo-Secours Belge y préte depuis trés
longtemps beaucoup d’attention et c’est une de nos
spécificités.

Horaire :
1. A partir de 8h30’ : accueil & signatures des

feuilles de présence ;

2. Briefing et constitution des équipes ;

3. Chacun est autonome sous terre en vivre
pour la journée ;

4. 16h00’ : fin de la formation. Chacun donne
un coup de main au tri et au rangement du
matériel ;

5. 17h30’ : débriefing ;

Matériel a prévoir :
- matériel complet pour la grotte;
- matériel de progression sur corde ;

- repas de midi (sous terre; le mieux est de le
conditionner dans un mini-kit individuel) ;

- polish pour voiture. Blague a part : il y aura
toujours quelqu’un en surface.

Lieu de rendez-vous et parking.
Trou d’Haquin
Le parking est trop petit pour toutes nos voitures. Il
ne sera donc accessible qu’aux véhicules avec au
moins deux passagers.
Pour les autres, possibilité de :
1. se garer a I'entrée de Lustin (vers Mont-
Godinne) et venir a pied ;
2. se regrouper pour covoiturage au parking a
proximité de I'église de Lustin.

Inscriptions (obligatoires)
http://speleosecours.be/formation.html

Elles seront cléturées le 21 juin. N’hésite pas a
t'inscrire t6t, quitte a changer ensuite (méme
quelques jours avant). C’est plus facile pour notre
préparation.

Echos

Le 23 octobre, lors du module 3 nous étions 45 pour
apprendre et pratiquer les techniques de mise en place
de manipulation des équipements d’évacuation. Avec ce
module, toutes les techniques ont été vues. Les modules
suivants permettront surtout de la manipulation et du
perfectionnement. Le module 3 s’est déroulé a la Roches-
aux-Corneilles.

Soirée paélla bien agréable au chalet des grottes de
Hottons. Avec 45 participants, cette journée se hisse a la
seconde place du nombre de participants. Mais pas pour
longtemps !

grace au premier exercice récapitulatif. Mise en place des
équipements et évacuation sur civiere de deux victimes.

Le 26 janvier, mini pré alerte pour le Spéléo-Secours.
Quelques personnes étaient entrées dans la carriére de
Caster (Visé) mais n’ont plus retrouvé I'entrée utilisée.
Bloqués derriere une grille (le site est interdit), ils ont
appelé le 112. C’est un agent de la DNF qui est allé leur
ouvrir la porte tandis que les égarés ont trés certainement
da ouvrir leur portefeuille pour payer 'amende.

En effet, car le lendemain, 24 octobre , c’est 59 que nous
étions a la grotte de Hotton pour deux exercices
distincts. Tous records battus !

Pendant que 6 plongeurs, aidés par plusieurs équipiers,
s’exergaient a franchir un siphon, la majorité des
« nouveaux » poursuivaient leur parcours de formation

Notre manuel Secours en Milieux Souterrains contient
toutes les procédures et techniques que nous utilisons au
Spéléo-Secours. Il en reste encore quelques
exemplaires, complétés par des fiches additionnelles
disponibles sur le site internet. Une réédition est
envisagée, mais la route est encore longue. Tu peux te le
procurer au prix de 10 € a la Maison de la Spéléologie ou
via Benoit.

Recherches

Pour le module 4, nous cherchons des combis et bottes pouvant étre découpées.
Les volontaires pour jouer le role de victimes sont invitées a prendre de vieux vétements a la place de la sous-combi.
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