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Formation Module 3 – samedi 19 octobre 2024 

 
Dans le cycle de formation de base, après le 
module 3, la quasi-totalité des techniques et 
procédures du Spéléo-Secours est supposée être 
connue. 
 
Pour les « nouveaux », ce module 3 est l’occasion 
de pratiquer ce que tu as déjà vu dans les modules 
1 & 2, tout en voyant de nouvelles techniques ou en 
nuançant celles connues. Pour les anciens, c’est 
l’occasion de rafraîchir ta mémoire. 
 
Il se déroulera à la Roche-aux-Corneilles (Bomal). 
 
Horaire : 

1. À partir de 8h30’ : accueil & signatures des 
feuilles de présence ; 

2. 9h00’ : briefing (chacun doit être équipé à ce 
moment). Début des ateliers ; 

3. 13h00’ : repas ;  
4. 13h30’ : reprise des ateliers ; 
5. 17h30’ : rangement, débriefing et départ 

vers Hotton. 
 
 

Matériel à prévoir : 
- casque; 
- matériel de progression sur corde ; 
- le repas de midi (sans retour aux voitures); 
- pour les déplacements le long de la route : 

gilet fluo ; 
- pour ceux qui logent à Hotton: une tente ; 
- le repas du soir ou s’inscrire au repas 

commun : paëlla + 1 fruit; prévoir 12€ (le 
compte juste), une assiette et des couverts. 

 
Lieu de rendez-vous et parking 
Parking dans le tournant, à proximité de la Roche-
aux-Corneilles. Il se situe le long de la N86, entre 
Bomal et Vieuxville. Si le parking est saturé, allez 
quelques centaines de mètres plus loin à Vieuxville. 
 
Inscriptions (obligatoires) 
http://speleosecours.be/formation.html 
Elles seront clôturées le 11 octobre. N’hésite pas à 
t’inscrire tôt, quitte à changer ensuite (même 
quelques jours avant). C’est plus facile pour notre 
préparation. 

 

Exercice plongeur en grotte – dimanche 20 octobre 2024 

 
Le dimanche 20 octobre, à la grotte de Hotton, aura 
lieu un exercice pour les plongeurs en grotte. 
L’objectif est d’évacuer une victime dans un siphon. 
Cet exercice se fera conjointement avec l’exercice 
« aérien » des modules 1 à 3.  
 
Il est ouvert uniquement aux plongeurs en siphon 
maîtrisant le port des bouteilles à l'Anglaise 

(idéalement 2*4l) et familier de la spéléo classique 
(verticale et zone plus étroite). Chacun pourra être 
accompagné d’un assistant de surface équipier du 
Spéléo-Secours. 
 
Tu trouveras les détails pour s’inscrire et les 
renseignements pratiques dans la suite de cet Info 
(en particulier dans le §Exercice récapitulatif) . 

 
  

 

 
 

Éditeur responsable : Olivier Bauthière 
Avenue Arthur Procès, 5, 5000- Namur 
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Consignes à l’extérieur de la grotte touristique de Hotton 

 
Adresse : Grottes des 1001 Nuits, Chemin du 
Speleo Club de Belgique, 1 à 6990 Hotton sur 
Ourthe (Belgique). 
 
Les grottes de Hotton (http://grottesdehotton.be/) 
nous permettent d’utiliser gratuitement le site. Nous 
sommes même très bien accueillis ! Ce n’est pas 
une raison pour qu’on leur pourrisse la vie et que 
nous cassions leur activité du dimanche ! 

o il y a un parking assez grand, mais il est trop 
petit pour les touristes et nous. Le samedi 
soir nous pouvons en occuper la totalité. Le 
dimanche, nous vous demandons d’en 
occuper uniquement la moitié inférieure. Il 
faudra donc déplacer les véhicules en trop le 
dimanche matin. Se garer le long de la route 
d’accès en serrant bien sur le côté. Dans les 
deux cas, réduire l’espace entre les 
voitures ; 

o le samedi soir, nous pourrons utiliser la 
salle de l’accueil. Avant de quitter sa table, 
chacun veille à ce que tout soit nickel 
dessus, dessous et autour (brosses, etc à 
disposition) ! 

o le dimanche, cette salle et la terrasse sont 
pour les touristes. Merci de ne pas former de 
groupe devant les portes, etc. S’il y a du 
monde, évitez de monopoliser les tables sur 
le côté du bâtiment ; 

o les toilettes sont accessibles. Merci d’y aller 
en tenue civile (pas de combi ni de sous 
combi). Prenez votre papier WC ; 

o pour ceux qui logent, il y a deux grandes 
prairies. Les tentes peuvent y rester le 
dimanche.  

 

Exercice récapitulatif Module 1 à 3 – dimanche 20 octobre 2024 

 
L’exercice récapitulatif permet de mettre en 
pratique toutes les notions vues durant les trois 
premiers modules. Il permet à tous, anciens et 
nouveaux, de se frotter à ce qui ressemble à une 
intervention réelle. 
 
Il se déroulera à la grotte de Hotton, ce qui permettra 
d’organiser un exercice conjoint avec les plongeurs 
en siphon. 
 
Horaire : 

1. À partir de 8h30’ : accueil & signatures des 
feuilles de présence ; 

2. Il n’y a pas de briefing en début. Les chefs 
d’équipe recevront rapidement leur mission 
et les noms des équipiers qui en font partie ; 

3. Chacun est autonome sous terre en vivre 
pour la journée ;  

4. 16h00’ : fin d’exercice. Chacun donne un 
coup de main au tri et au rangement du 
matériel ; 

5. 17h30’ : débriefing ; 
 
Matériel à prévoir : 

- matériel complet pour la grotte; 
- matériel de progression sur corde ; 

- repas de midi (sous terre; le mieux est de le 
conditionner dans un mini-kit individuel). 

 
Lieu de rendez-vous et parking. 
Grotte de Hotton : voir ci-dessus. 
 
Consigne dans la grotte touristique 

o pour entrer dans la grotte touristique, il faut 
privilégier l’itinéraire par l’ascenseur (et pas 
l’escalier). Ne vous y entasser pas trop 
nombreux, surtout au retour, avec les combis 
sales, pour ne pas salit les parois ; 

o dans la grotte, les groupes de touristes ont la 
priorité. Si ton équipe en croise un, mettez-
vous sur le côté ; 

o en revenant de la partie non touristique, 
nettoie tes bottes au maximum. Évite de 
frotter les rambardes avec ta combi 
boueuse. 

 
Inscriptions (obligatoires) 
http://speleosecours.be/formation.html 
Elles seront clôturées le 11 octobre. N’hésite pas à 
t‘inscrire tôt, quitte à changer ensuite (même 
quelques jours avant). C’est plus facile pour notre 
préparation. 
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Échos 
 
Le 23 mars, lors du module 1, dans les bâtiments de la 
Protection Civile à Crisnées, nous étions 35 pour voir 
les techniques de bases de mise sur civière, les points 
chauds, la téléphonie et réaliser toute une série de 
manipulations techniques liées à la mise en place des 
équipements d’évacuation. 
 
Le lendemain, nous étions 48 à Sainte-Anne pour le 
module 2. La grotte Sainte-Anne se prête 
particulièrement bien comme lieu de formation : on 
progresse vite et nombreux, les cadres peuvent 
facilement expliquer et contrôler, il y a des passages un 
peu techniques et variés. Sauf que nous étions un peu 
trop nombreux pour la capacité du site ! 
 
Ce dimanche 1 septembre, un spéléologue s’est luxé 
une épaule dans le réseau des Bruxellois, dans le Trou 
de l’Église. 
 
Il était à la sortie du réseau (dans le sens entrée vers la 
salle Tony). Il était très bien entouré par ses collègues 
(une équipe qui comportait 2 infirmières et qui lui a 
ramené de l’extérieur de quoi boire, se garder au chaud 
et manger). Cependant, il ne se sentait plus la force de 
marcher. 
 

 
 
De notre côté, démarrage de l’intervention un peu 
pénible, car il est difficile de trouver des équipiers 
disponibles un dimanche après-midi de beau temps. 
C’est finalement 17 personnes qui sont intervenues (dont 
3 à l’extérieur) + 1 parfait bilingue présent sur place (qui 
a commencé sa formation chez nous), pour faire 
l’interprète et l’estafette. Très utile, car l’équipe de la 
victime était principalement hollandaise et nos ressources 
disponibles ne nous permettaient pas de mettre en place 
une ligne téléphonique. 
 

L’équipe médicale est descendue en même temps que 
l’équipe d’évacuation. Le médecin avait en charge 
d’essayer de réduire la luxation et d’évaluer les capacités 
de la victime à sortir par elle-même, tandis que l’équipe 
d’évacuation devait assurer la mise en place des 
équipements puis l’évacuation par civière. 
 
Heureusement pour nous, une fois la luxation réduite et 
les antidouleurs ayant fait leurs effets, la victime est sortie 
en marche accompagnée, le bras en écharpe. Elle a pu 
profiter des équipements d’évacuation mis en place. 
 
Débutée à 14h20, l’intervention s’est terminée à 
22h10 pour les derniers, la victime étant sortie à 20h00 et 
emmenée à l’hôpital de Mont-Godinne pour des contrôles 
plus poussés. D’après les nouvelles reçues, elle est en 
bonne santé. C’est moins le cas pour l’un d’entre nous 
qui s’est foulé la cheville (arrêt de travail d'une semaine). 
 
Je tiens à remercier chaque membre du Spéléo-Secours 
qui est intervenu pour son professionnalisme et son 
entrain. J’ai vraiment pu compter sur une « dream team». 
En particulier, je remercie pour leur disponibilité ceux qui 
ont quitté ou interrompu un évènement avec des proches. 
 
Personnel engagé : 17 équipiers, dont 3 CT. Un de 
ceux-ci a passé plus de 70 appels téléphoniques ! 
 
Formation ou exercice ??? Juste pour préciser de quoi 
on parle !  
 
Une formation est destinée à expliquer des concepts, 
des méthodes de travail et de s’y exercer. Elle est donc 
organisée avec des ateliers, des cadres qui expliquent, 
avant que chacun fasse la manip. qui vient d’être décrite. 
Il y a la formation de base (Module 1 à 5), les formations 
continues (pour rafraîchir, mais cela peut aussi se faire 
en participant à un module) et les formations spécialisées 
(médecins, plongeurs…). 
 
Un exercice est la simulation d’une intervention. Il y a 
donc un Poste de Commandement (où on se présente à 
son arrivée), des chefs d’équipe qui reçoivent des 
missions. Insidieusement, il y a des observateurs 
(brassard rouge) qui sont fantômes : ils regardent ce qui 
va et ne vas pas et sont là pour réexpliquer quelque 
chose, si besoin. Les exercices sont donc des mises en 
pratique « réelle » des formations. 
 
Notre manuel Secours en Milieux Souterrains contient 
toutes les procédures et techniques que nous utilisons au 
Spéléo-Secours. Il en reste encore quelques 
exemplaires, complétés par des fiches additionnelles 
disponibles sur le site internet. Une réédition est 
envisagée, mais la route est encore longue. Tu peux te le 
procurer au prix de 10 € à la Maison de la Spéléologie ou 
via Benoît. 

 
  

Brancardage au Trou d’Haquin. Photo Spéléo-Secours, 
Bernard Van Espen, 2012. 
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Et NEST alors !!! 
 
Depuis plusieurs années, nous utilisons la civière 
« NEST » de Petzl. Nous avons la dernière version de 
cette civière depuis 2020. Elle a été présentée lors des 
deux formations « post-Covid » à Villers-le-Gambon, en 
octobre 2021. 
 
Pourtant, elle continue à surprendre les anciens, même 
ceux habitués aux changements de modèle.  
 
Il y a au moins deux changements essentiels. 

1) Les sangles de poitrines sont maintenant 
toujours croisées. Avant, nous avions le choix ; 

2) Le système d’accrochage de ces sangles est 
fort différent. 

 
 
Plus d’info sur 
https://www.petzl.com/BE/fr/Sport/Sacs-et-
accessoires/NEST et sur 

https://www.petzl.com/sfc/servlet.shepherd/version/down
load/0686800000Y4jEEAAZ ou venez la voir en vrai ! 
 

 
 

 
 

Calendrier 
 

Date Activité Où 
19 et 20 octobre 2024 Module 3 et exercice récapitulatif, avec plongeurs M3 : Roche-aux-Corneilles, 

Bomal  
Ex : Grotte de Hotton 

Printemps 2025 Module 4 & 5 Belgique 
Octobre 2025 Formation continue/ rappel Belgique 
Mai 2026 Exercice récapitulatif France 

 


